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Ndo durma no ponto quando
0 assunto for disturbio do sono

As complicagcoes causadas pelos disturbios do sono, 7
principalmente a Sindrome da Apnéia do Sono, sao muitas: :‘k‘

alteracoes cardiovasculares, cognitivas e endocrinologicas. A CENTRO MINEIRO DE
medicina do sono é uma especialidade multidisciplinar e que s MEDICINA DO SONO
contribui para a qualidade de vida das pessoas.

O Centro Mineiro de Medicina do Sono esta localizado no terceiro andar do Hospital Santa Rita e é capacitado para
diagnosticar e tratar os diversos disturbios do sono, como Sindrome de Apnéia do Sono, Hipoventilacao Alveolar,
Sindrome da Hiper-resisténcia de VAS, Parassonias, Sonambulismo, Terror Noturno.

A restauracao do sono traz beneficios, como reducao do risco de complicacoes cardiovasculares, resolucao
da sonoléncia excessiva diurna e, consequentemente, diminuicao do risco de acidentes no trabalho.

Endereco: Av. Tito Fulgéncio, 1045, Jardim Industrial. Para mais informacoes, ligue:
(31)3329 1205 ou (31) 8392 1596.

Coordenacao: Dra. Luciana Macedo Guedes de Oliveira e Dra. Regina Magalhaes Lopes

Comodidade e seguranca no
Centro Endoscopico Santa Helena

Oferecendo qualidade e atendimento diferenciado em exames de Endoscopia Digestiva Alta, Broncoscopia e
Colonoscopia, o Centro Endoscopico Santa Helena esta localizado dentro do Hospital Santa Helena. A localizacao
privilegiada garante seguranca e comodidade ao paciente, que conta com toda estrutura de apoio do hospital.

Endereco: Rua Cassuarinas, 36, Eldorado, ao lado do setor de internacao do hospital.
Para mais informacoes e agendamentos, ligue: (31) 3399 7460 ou (31) 3399 7400.
. Coordenacao: Dr. Poolo Marcos Fernandes de Souza
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Coluna do Cooperado

A coluna do cooperado € um espaco aberto e reservado para a participacao do cooperado da Coopercon.
Participe, envie sua contribuicao para relacionamento@coopercon.coop.br ou ligue (31) 3335 4800.

Nota de Falecimento

E com extremo pesar que a Diretoria, Conselheiros e Colaboradores da
Coopercon comunicam o falecimento do Cooperado Dr. Ademir Nilton
Vieira, membro do conselho de administracao da Coopercon (Cooperativa
de Trabalho Médico de Contagem), no ltimo dia 13 de julho.
Lamentamos o ocorrido e oferecemos aos familiares nossas condoléncias,
bem como nossos mais estimados préstimos.

Precisando de solucoes em impressdo preta ou colorida?

%Sl #&" A Future pode solucionar suas dividas de custos ou problemas com funcionamento.
‘m mm  Com nove anos de experiéncia, a Future Service oferece solucoes completas para o seu negocio.
=il ==  Tonner/ Tinta/ Manutengao / Equipamento

HlIllllE Quer imprimir? Fale com a Future: (31)3201 1240 / (31) 3086 2166

E'RVICE S

F al e com A diretoria da Coopercon mantém um canal aberto e direto para estar sempre perto
a direto ria de vocé. Mande sua mensagem para: diretoria@coopercon.coop.br
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Cooperado

continua sendo
foco do Planejamento

'/

Estratégico da Coopercon

A EVOLUCAO DO MERCADO TEM COLOCADO AS
EMPRESAS EM SITUACOES DESAFIADORAS, NAS
QUAIS ORGANIZAR-SE E FUNDAMENTAL. SEM
DEFINIR OBJETIVOS E ESTRATEGIAS, E IMPOSSI-
VEL ATINGIR OS RESULTADOS ESPERADOS. PARA
TANTO, TORNA-SE NECESSARIA A MANUTENCAO
DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO.

Essa maxima do mercado corporativo vale também
para as cooperativas, que apesar de nao serem
empresas, ttm a mesma necessidade de profissiona-
lizacao e sucesso.

A Coopercon trabalha baseada em seu Planejamen-
to Estratégico, elaborado em 2003, e desde entao
realiza periodicamente sua revisao, comprovando
os beneficios desse método nos resultados alcan-
cados. Através dele, metas e objetivos sao tracados
anualmente, definindo um projeto consistente.

Em 2010, a Coopercon realizou a terceira revisao
do seu Planejamento Estratégico. O processo foi
iniciado em 30 de junho de 2010 e contou com a
presenca dos conselheiros administrativos e fiscais,
além da diretoria executiva e de representantes dos
colaboradores.

A manutencao dessa revisao € importante, pois per-
mite que a Cooperativa continue firme em seu foco
de atuacao, com acompanhamento de agdes e de
desempenho.

Itens a serem trabalhados
nos préximos dois anos:

Para a Coopercon, o Planejamento Estratégico &, na
verdade, a construcao de um projeto comum, que €
compartilhado por todos os integrantes da equipe.
Tudo isso para continuar, cada vez mais, atendendo
as necessidades do cooperado com qualidade e
inovacao.

Diretoria da Coopercon



